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En quoi l’association de cultures peut-elle
répondre aux contraintes du maraîchage tout
en s’adaptant aux enjeux actuels ?
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Outil collaboratif Notion

Rapports de lecture réguliers

Découverte des méthodes de construction d’une thèse

Pas d’expérimentation en raison de multiples contraintes 
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Association

FÉVES-MÂCHE

Legumineuse

Rhizobactérie

Azote

assimilable

Carbone

organique

Résumé des transferts chimiques d’une

symbiose fixatrice d’azote

Symbiose :  Interactions durables et bénéfiques entre deux

organismes appartenant à deux espèces différentes



Enjeux environnementaux
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LES CARRES MARAÎCHERS

Les jardins d’EDENN.

MILPA

Association composée de maïs-

haricots-courges.

OMBRAGE DU SOL

Certaines plantes apportent

de l’ombre, grâce à leurs

feuilles, favorable à la

création d’un microclimat

profitable à d’autres cultures.
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VESCE ET AVOINE

Semées puis fauchées avant

leur floraison, et laissées sur

place.

LES FÈVES

Capte l’azote de l’air et le

restitue au sol. 

ENGRAIS VERTS

Enjeux environnementaux
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TRAVAIL MINIMAL

Préservation de la structure

naturelle du sol.

LE PAILLAGE

Protège le sol de l’érosion et

nourrit la vie souterraine.

TRAVAIL DU SOL

Enjeux environnementaux



Association tomate-haricot 
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3 EXPÉRIENCES
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CALCUL DU LER

Association tomate-haricot 



LER partiel des

tomates

LER partiel des

haricots

LER PARTIEL
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Association tomate-haricot 



LER TOTAL
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Association tomate-haricot 



Monoculture et
machines agricoles

Enjeux sociaux, contraintes et défis
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Projet
InterrcopValues

Des leviers favorables à l’adoption des pratiques d’association de culture :

Loi Labbé et 
Loi ZAN 



Enjeux sociaux, contraintes et défis
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Moyens techniques
inadaptés

Commercialisation
plus difficile

Des contraintes limitant leur adoption :



Poster pour les 48h de
l’agriculture urbaine
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Enjeux sociaux, contraintes et défis

Infographie réalisée à l’occasion du projet. Il

est destiné à être présenté



Jeu : memory

ENJEUX SOCIAUX, CONTRAINTES ET DEFIS
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Outil pédagogique réalisé à l’occasion du

projet. Il est destiné à informer sur les

pratiques de cultures associées 



Association de
cultures

CONCLUSION
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respect de
l’environnement 

et optimisation de
l’espace 

restaure la
biodiversité,

améliore la santé
des sols et limite les

engrais 

multiplier les expérimentations
sur le terrain  

impliquer davantage de
citoyens dans cette démarche  


